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»Bilder-Potpourri”

- ‘ b
Gemadlde-Ausstellung von Gerlinde \ y . . - v |

Horn und Angela Schmidt
25.5.-23.6.2024

im Kulturhaus Forum Frankischer S A , \
Hof, Bad Rappenau T " || RadKULTUR

Baden-Wiirttemberg &

Geoffnet jeden Samstag und Sonntag
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Vernissage: Samstag, 25.5.2024,
um 15.00 Uhr

Alle Interessierten sind eingeladen,
der Eintritt ist frei.

Kammerkonzert
im Wasserschloss
Bad Rappenau

Sonntag, 26.5.2024, um 16.00 Uhr
Katharina Uhde (Violine), Sanja Uhde
(Violoncelle) und Lidija Pavlovi¢ (Kla-
vier) spielen Werke von Schubert und
Beethoven.

Eintritt 16 Euro im VVK, 18 Euro an der
Tageskasse, bis 18 Jahre Eintritt frei.
VVK: Gaste-Info im Foyer des RappSo-
Die, Tel. 07264/922-393 u.a.

© Klima-Bundnis

»City-Dinner-Tour”
Am Dienstag, 4.6.2024 ab 18.00

Uhr in der Bad Rappenauer Innen-
stadt. Die IHK Heilbronn-Franken und
die Stadt Bad Rappenau laden ein.

Mit dabei: Buchhandlung Passepar-
tout, Reiseservice Hofmann, Mon

Amie und Foto-Gen. Teilnahme kos- ()]

tenfrei, Anmeldung erforderlich. ©

Weitere Infos im Innenteil. ° ° — ° ° _E
L
=1
b

- u

"ReVOIUF'o“ (_’f L‘_"’e ) ) Jetzt auf www.stadtradeln.de nach Bad Rappenau 3

Konzert mit Klarlnettist Giora Feid- suchen, registrieren und mitradeln! "

man und Pianist Vytis Sakuras -

,25.5.2024, 19. hr, . . . . . .

izr:;‘sat:g BasdsRagpena?I 30 Uhr, Auch Siegelsbach ist wieder dabei! Alle Infos dazu gibt es unter www.siegelsbach.de §

Eintritt 44,90 Euro im VVK (Schiiler in der Rubrik ,Freizeit und Gaste” =

und Studenten 27,65 Euro), VVK bei

der Gaste-Information im Foyer des <% s gRny

RappSoDie, Tel. 07264/922-393 bzw. ) @ FINE KAMPAGNE DES )

unter gaesteinfo@badrappenau.de ' # &\ KLIMA BadenWiirttember

oder unter www.eventim.de. Biagl ReppEmau s?eeg";f;'gffh Rt i st Kims "j BUNDNIS INISTERIUM FORVERKEHR &
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Kindersachen Flohmarkt

Auf dem Dorffest in Siegelsbach

Am Sonntag, den 28.07.2024
von ca. 13.30 — 16.00 Uhr
in der Alten-Heidelberger-Str.

Anmeldungen bis zum 02.06.2024
bei der Gemeinde Siegelsbach, Frau
Bayer (07264-915027 oder per Mail:

bayer@siegelsbach.de)
3
<

STADTRADELN 2024 - Siegelsbach tritt erneut
gemeinsam in die Pedale

Vom 21. Juni bis 11. Juli sammelt Siegelsbach gemeinsam mit dem
Landkreis Heilbronn beim bundesweiten STADTRADELN Radkilome-
ter. Die Ziele: Fiir das Radfahren im Alltag begeistern und ein Zeichen
fur Klimaschutz und nachhaltige Mobilitdt setzen. Zudem geht es
darum, beim Radfahren in Bewegung zu kommen und dem Wohlbe-
finden und der Gesundheit etwas Gutes zu tun.

Worum geht es beim STADTRADELN?

Beim STADTRADELN sammeln Teams in einem Zeitraum von drei Wo-
chen so viele Fahrradkilometer wie mdglich. Egal, ob auf dem Weg
zur Arbeit, zum Einkaufen auf dem Wochenmarkt oder beim Famili-
enausflug ins Griine — mit jedem geradelten Kilometer wird ein Zei-
chen fiir eine fahrradfreundliche Mobilitatskultur gesetzt.

Mitradeln kénnen alle Biirgerinnen und Biirger sowie alle Pendlerin-
nen und Pendler, die in Siegelsbach leben, arbeiten, eine Ausbildung
machen oder einem Verein angehéren. Ab sofort kann man sich daftir
unter www.stadtradeln.de/siegelsbach registrieren. Wer kein neu-
es Team griinden méchte, ist eingeladen, sich dem ,Offenen Team
Siegelsbach” anzuschlieBen. Die geradelten Kilometer werden online
oder direkt Uber die STADTRADELN-App erfasst und dem virtuellen
Team gutgeschrieben. AbschlieBend werden die fahrradaktivsten
Kommunen und Teams in Baden-Wirttemberg und deutschland-
weit ausgezeichnet. Zusatzlich pramiert der Landkreis die aktivsten
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Radlerinnen und Radler in fiinf Kategorien. Als neuen Bestandteil
der Aktion zeichnet der Landkreis erstmals den Kindergarten oder
die Kita mit den meisten Radkilometern pro Teammitglied und das
radaktivste Unternehmen aus.

STADTRADELN ist eine Kampagne des Klimabundnisses und wird in
Baden-Wirttemberg von der Landesinitiative RadKULTUR gefordert.

Kinder- und Jugendsprechstunde

Du wohnst in Siegelsbach und gehst hier in den Kindergarten, auf
den Spielplatz, bist Mitglied in einem Verein, benutzt hier Fahrrad-
wege und Busse?

Dir fallen dabei bestimmt viele Dinge auf. Uns ist es wichtig, dass du
dich hier wohlfiihlst. Deshalb sag uns, was dir hier geféllt oder was
wir verbessern konnen.

Herr Blrgermeister Haucap bietet immer an einem Donnerstag
im Monat zwischen 15.00 und 16.30 Uhr eine Kinder- und Jugend-
sprechstunde an. Rufe vorher an, Tel. 07264/9150-33.

Die ndchsten Termine

6.6.2024

4.7.2024

Biirgersprechstunde

Liebe Siegelsbacherinnen und Siegelsbacher,

Ihre Meinung ist mir und meinem Team sehr wichtig. Um den regel-
maBigen Austausch zwischen dem Rathaus und Ihnen sicherzustel-
len, biete ich daher an einem Donnerstag im Monat ab 16.30 Uhr eine
Birgersprechstunde an. Sie haben hier die Méglichkeit, Ihre Themen,
Fragen oder Anregungen mit mir zu besprechen. Um die Sprechstun-
de zeitlich koordinieren zu kdnnen, melden Sie sich bitte kurz telefo-
nisch im Vorzimmer unter der Nummer 07264/9150-33 an.

Die nachsten Termine

6.6.2024

4.7.2024

Sie kénnen sich selbstverstandlich auch weiterhin gerne unmittelbar
mit lhren Anliegen an die Verwaltung wenden. Oft kdnnen wir lhnen
auch direkt weiterhelfen.

gez. Tobias Haucap, Biirgermeister

Altersjubilar

27.5.  Petri, Ljubow 70 Jahre
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Offentliche Bekanntmachung
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Deutscher Gemeindeverlag GmbH

W. Kohlhammer GmbH
www.kohlhammer.de

08/022/4535/28

Gemeinde Siegelsbach

Landkreis Heilbronn

Offentliche Bekanntmachung zur Durchfiihrung der Wahl zum Europiischen Parlament — Euro-
pawahl — und der Wahl des Gemeinderats, der Wahl des Kreistags am 9. Juni 2024

1. Am 9. Juni 2024 findet in der Bundesrepublik Deutschland die Wahl zum Europaischen Parlament —
Europawahl — und gleichzeitig finden in der Gemeinde Siegelsbach die Kommunalwahlen — Wahl des Ge-

meinderats, Wahl des Kreistags — statt.

2. Die Wahlzeit dauert von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr.

5.

D Die Gemeinde bildet nur einen Wahlbezirk. Der Wahlraum wird eingerichtet in

Birgerzentrum Siegelsbach, GroRer Blrgersaal, Wagenbacher Str. 4a, 74936 Siegelsbach

In der Wahlbenachrichtigung, die den Wahlberechtigten bis spatestens 19. Mai 2024 zugestellt worden ist, sind der Wahl-
bezirk und der Wahlraum angegeben, in dem der Wahlberechtigte zu wahlen hat.

Der Briefwahlvorstand tritt zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses der Europawahl um 18.00 Uhr im Birgerzentrum Sie-

gelsbach, Wagenbacher Str. 4a, Ratssaal zusammen.

Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wahlen, in dessen Wahlerverzeichnis er eingetragen

ist.

Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und einen amtlichen Personalausweis — Unionsbirger einen glltigen

Identitatsausweis — oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.

Die Wahlbenachrichtigung soll bei den Wahlen abgegeben werden.

Wahl zum Europdischen Parlament — Europawahl —
Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wahler
erhalt bei Betreten des Wahlraums einen Stimmzettel aus-
gehandigt.

Stimmzettel-Aufdruck:

Stimmzettel fiir die Wahl der Abgeordneten des Euro-
paischen Parlaments

Stimmzettel-Farbe: weil}
Jeder Wahler hat eine Stimme.

Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender Num-
mer die Bezeichnung der Partei und ihre Kurzbezeichnung
bzw. die Bezeichnung der sonstigen politischen Vereini-
gung und ihr Kennwort sowie jeweils die ersten 10 Bewer-
ber der zugelassenen Wahlvorschlage und rechts von der
Bezeichnung des Wabhlvorschlagsberechtigten einen
Kreis flr die Kennzeichnung.

Der Wahler gibt seine Stimme in der Weise ab,

dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels durch ein
in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere Weise ein-
deutig kenntlich macht, welchem Wahlvorschlag sie gelten
soll.

Der Stimmzettel muss vom Wahler in einer Wahlkabine
des Wahlraums oder in einem besonderen Nebenraum
gekennzeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass
seine Stimmabgabe nicht erkennbar ist. Fir die Stimmab-
gabe im Wahlraum wird bei der Europawahl kein Stimm-
zettelumschlag verwendet.

In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt wer-
den.

6. Kommunalwahlen
Es finden gleichzeitig die nachstehenden Wahlen statt.
Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln in amtlichen
Stimmzettelumschlagen.

6.1 Wahl des Gemeinderats
Zu wabhlen sind 10 Mitglieder.
Stimmzettel-Aufdruck:
Wahl des Gemeinderats

Stimmzettel-Farbe: eosin-rot

6.2 Wahl des Kreistags
Zu wahlen sind im Wahlkreis
011, Bad Rappenau 7 Mitglieder.
Stimmzettel-Aufdruck:
Wahl des Kreistags

Stimmzettel-Farbe:  griin

Die Stimmzettel fur die einzelnen Wahlen (ohne Euro-
pawabhl) sind in je besonderen Stimmzettelumschlagen
abzugeben, die von gleicher Farbe wie die zugehorigen
Stimmzettel sind.

Die Stimmzettel fiir die Kommunalwahlen werden den
Wahlberechtigten spatestens am 8. Juni 2024 zuge-
sandt.

Die Stimmzettelumschlage sowie weitere Stimmzettel
werden im Wahlraum bereitgehalten.

6.3 Bei den Wahlen des Gemeinderats und des Kreistags
hat der Wahler so viele Stimmen, wie jeweils Mitglieder




6.4

6.5

6.6

des Gemeinderats und des Kreistags im Wahlkreis zu
wahlen sind (vergleiche Ziff. 6.1 — 6.3).

Die Anzahl der Stimmen ist jeweils im Stimmzettel an-
gegeben.

Es findet Verhaltniswahl statt bei der
— Wahl des Kreistags

Hierbei kdnnen nur denjenigen Bewerbern, die in einem

Stimmzettel aufgefihrt sind, Stimmen gegeben werden.

Der Wahler kann

— Bewerbern aus verschiedenen Stimmzetteln Stim-
men geben (panaschieren) und

— einem Bewerber bis zu drei Stimmen geben
(kumulieren).

Der Wahler gibt seine Stimmen in der Weise ab, dass er

auf einem oder mehreren Stimmzetteln

— Bewerbern, denen er eine Stimme geben will, durch
ein Kreuz hinter dem vorgedruckten Namen, durch
Eintragung des Namens oder auf sonst eindeutige
Weise ausdriicklich als gewahlt kennzeichnet,

— Bewerbern, denen er zwei oder drei Stimmen geben
will, durch die Ziffer" 2 " oder " 3 " hinter dem Namen,
durch Wiederholen des Namens oder auf sonst ein-
deutige Weise als mit zwei oder drei Stimmen ge-
wahlt kennzeichnet.

Der Wahler kann auch einen Stimmzettel ohne jede
Kennzeichnung oder im Ganzen gekennzeichnet abge-
ben. In diesem Fall gilt jeder Bewerber, dessen Name
im Stimmzettel vorgedruckt ist, als mit einer Stimme ge-
wabhlt. Bei der Wahl des Kreistags nur so viele Bewerber
in der Reihenfolge von oben, wie Mitglieder des Kreis-
tags fUr den Wahlkreis zu wahlen sind.

Es findet Mehrheitswahl statt bei der
— Wahl des Gemeinderats

Hierbei kann jede wahlbare Person gewahlt werden.
Falls es fir die jeweilige Wahl Stimmzettel mit vorge-
druckten Bewerbern gibt, ist der Wahler nicht an die Be-
werber gebunden, deren Namen im Stimmzettel vorge-
druckt sind.

Der Wahler kann jedem Bewerber oder einer anderen
wahlbaren Person jeweils nur eine Stimme geben.

Der Wahler gibt seine Stimme in der Weise ab, dass er

Bewerbern, denen er eine Stimme geben will,

— auf einem Stimmzettel mit vorgedruckten Namen
durch ein Kreuz hinter dem vorgedruckten Namen,
durch Eintragung des Namens oder auf sonst ein-
deutige Weise,

ausdriicklich als gewahlt kennzeichnet.

Der Wahler kann auch den Stimmzettel mit vorgedruck-
ten Namen ohne jede Kennzeichnung oder im Ganzen
gekennzeichnet abgeben. In diesem Fall gilt jeder Be-
werber, dessen Name im Stimmzettel vorgedruckt ist,
als mit einer Stimme gewahlt; jedoch nur so viele Be-
werber in der Reihenfolge von oben, wie Mitglieder je-
weils zu wahlen sind.

Beleidigende oder auf die Person des Wahlers hinwei-
sende Zuséatze oder nicht nur gegen einzelne Bewerber
gerichtete Vorbehalte auf dem Stimmzettel oder sonst
im Stimmzettelumschlag sowie jede Kennzeichnung des
Stimmzettelumschlags haben die Unglltigkeit der
Stimmabgabe zur Folge.

6.7 Jeder Wahler erhalt bei Betreten des Wahlraums die ent-

sprechenden Stimmzettelumschlage ausgehandigt.
Der Stimmzettel muss vom Wahler in einer Wahlkabine
des Wahlraums oder in einem besonderen Nebenraum
gekennzeichnet und in den Stimmzettelumschlag gelegt
werden.

In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt
werden.

7. Wahlscheine

Europawahl

Wabhler, die einen Wahlschein fiir die Europawahl haben,

konnen an der Wahl im Landkreis Heilbronn, in dem der

Wahlschein ausgestellt ist,

— durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk
des Landkreises Heilbronn oder

— durch Briefwahl

teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich von der
Gemeindebehodrde/dem Burgermeisteramt einen amtli-
chen Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag
sowie einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaffen.

Kommunalwahlen

Wahler, die einen Wahlschein fiir die Kommunalwahlen

haben, kdnnen an der Wahl

— durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlraum
des im Wahlschein angegebenen Gebiets oder

— durch Briefwahl

teilnehmen.

Der Wahlschein enthalt auf der Rickseite nahere Hin-

weise daruber, wie durch Briefwahl gewahlt wird.

Wer bei den Kommunalwahlen durch Briefwahl wéahlen
will, erhalt auf Antrag bei der Gemeindebehdérde/beim Biir-
germeisteramt neben dem Wahlschein auch die weiteren
Briefwahlunterlagen.

Der Wahler muss seine Wahlbriefe (getrennt nach Euro-
pawahl — rot — und Kommunalwahlen — gelb —) mit den
jeweils dazugehdrigen Stimmzetteln (in verschlossenen
Stimmzettelumschlagen) und den unterschriebenen Wahl-
scheinen so rechtzeitig den jeweils auf den Wahlbriefum-
schlagen angegebenen Stellen Ubersenden, dass sie dort
spatestens am Wahltag bis 18.00 Uhr eingehen.

Die Wahlbriefe kdbnnen auch bei der jeweils angegebenen
Stelle abgegeben werden. Der Wahler, der seine Brief-
wahlunterlagen bei der Gemeindebehérde/beim Birger-
meisteramt selbst in Empfang nimmt, kann an Ort und
Stelle die Briefwahl austben.

. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal

und nur personlich ausiiben. Bei der Europawahl gilt dies
auch fur Wahlberechtigte, die zugleich in einem anderen
Mitgliedstaat der Europaischen Union zum Europaischen
Parlament wahlberechtigt sind. Eine Auslibung des Wahl-
rechts durch einen Vertreter anstelle des Wahlberechtig-
ten ist unzuldssig (§ 6 Absatz 4 des Europawahlgesetzes;
§ 19 Absatz 1 des Kommunalwahlgesetzes).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens (bei Kommunalwah-
len: oder des Schreibens) unkundig oder wegen einer Be-
hinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist,
kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen.
Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe
einer vom Wahlberechtigten selbst getroffenen und geéu-
Rerten Wahlentscheidung beschrankt. Unzuladssig ist eine
Hilfeleistung, die unter missbrauchlicher Einflussnahme
erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder Entschei-
dung des Wahlberechtigten ersetzt oder verandert oder
wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht (§ 6
Absatz 4a des Europawahlgesetzes, § 19 Absatz 1 des
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Kommunalwahlgesetzes). Die Hilfsperson ist zur Geheim-
haltung der Kenntnisse verpflichtet, die sie bei der Hilfe-
leistung von der Wahl einer anderen Person erlangt hat.

Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis ei-
ner Wahl herbeifuihrt oder das Ergebnis verfalscht, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe be-
straft. Unbefugt wahlt auch, wer im Rahmen zul&ssiger As-
sistenz entgegen der Wahlentscheidung des Wahlberech-
tigten oder ohne eine gedulerte Wahlentscheidung des
Wahlberechtigten eine Stimme abgibt. Der Versuch ist
strafbar (§ 107a Absatz 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

9. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahl-
handlung erfolgende Ermittlung und Feststellung der
Wahlergebnisse im Wahlbezirk sind 6ffentlich. Jedermann
hat Zutritt, soweit das ohne Beeintrachtigung des Wahlge-
schéfts moglich ist.

Ort, Datum

Siegelsbach, 21. Mai 2024

Biirgermeisteramt Siegelsbach
Gez. Haucap/Birgermeister

Unterschrift, Amtsbezeichnung

Siegelsbacher Vereine

)'5 SISO
- - I
und Einrichtungen !
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Astrid-Lindgren-Schule Siegelsbach

Schulfest

Am Samstag, 4. Mai war es so weit, das Schulfest der Astrid-Lindgren-
Schule fand statt. Nachdem die letzten Vorbereitungen abgeschlos-
sen und die zahlreichen Gaste bereits vor Ort waren, gab es pulinkt-
lich um 9.00 Uhr ein schénes BegriiBungslied aller Schiilerinnen und
Schiiler. Auch die Kinder der Ukulelenklasse hatten einen musikali-
schen Beitrag vorbereitet, sogar mit Solo-Gesangseinlagen, den sie
im Anschluss prasentierten. Nach der Begriifung und einigen erkla-
renden Worten konnten die Gaste und Kinder nun die vielféltigen
Angebote in Augenschein nehmen. Es gab die Mdglichkeit, verschie-
dene Experimente auszuprobieren, beispielsweise mit Geheimtinte
zu schreiben, ein Mikroskopratsel zu |6sen oder eine Luftballonrake-
te zu bauen. Im ndchsten Zimmer galt es, die schnellste Zeit bei dem
Streichholz-Autorennen zu fahren.

Schulfest 2024

Grof3e Begeisterung kam auch beim Bauen mit einer schier uniber-
schaubaren Anzahl von Baukl6tzen auf. Hier entstanden richtig gro-
3e Bauwerke, die zum Staunen und Selbstbauen einluden. Auch gab
es eine schone Tombola, organisiert von unserem Forderverein. Fir
das leibliche Wohl sorgten die Eltern der dritten und vierten Klasse,
die ein groBRes Kuchenbuffet organisiert hatten. Zusatzlich gab es vie-
le verschiedene leckere Kleinigkeiten von Eltern der anderen Klassen
als Fingerfood gespendet. Unser Forderverein kiimmerte sich um
die Getranke, sodass auf tolle Art und Weise fiir das leibliche Wohl
gesorgt war. Gegen 11.00 Uhr versammelten sich alle noch einmal
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drauBBen auf dem Schulhof. Nun war die Zeit gekommen, die Sieger
des Malwettbewerbes ,Wir alle sind Kinder dieser Welt” zu ehren.
Hierfurr hatten die Kinder bereits im Vorfeld des Festes ihrer Fantasie
freien Lauf gelassen und tolle Bilder daflir angefertigt. Die Siegerin-
nen und Sieger durften unter Applaus ihre Urkunde und einen Buch-
preis in Empfang nehmen. Wir gratulieren Emma, Rahel, Zoey, Anna,
Jona, Cartoon, Marie, Shirin, Luisa, Ela, Moritz und Mariella. Auch
beim Streichholz-Autorennen gab es einen Buchpreis zu gewinnen.
Die schnellsten Zeiten erzielten Leni, Moritz und Louis. Herzlichen
Gluckwunsch! Am Ende sangen noch die Dritt- und Viertklassler pas-
send zum Anlass das Lied ,Heut war so ein schoner Tag!”. Und damit
endete ein schénes und gelungenes Fest. Wir mochten die Gelegen-
heit nutzen und allen, die uns im Vorfeld und wéhrend des Festes
tatkraftig unterstiitzt hatten, ein gro3es und herzliches Dankeschén
auszusprechen!

Freiwillige Feuerwehr Siegelsbach

Jugendfeuerwehr Siegelsbach

Adventure-Tour

Am Samstag, 11. Mai nahmen wir als Siegelsbacher Jugendfeuer-
wehr an der 11. Adventure-Tour der Kreisjugendfeuerwehr Heilbronn
in Gemmingen-Stebbach teil. Wir konnten dabei eine Mannschaft
von 7 Jugendlichen stellen. Auf der Tour durch das Gemeindegebiet
galt es 15 Stationen zu bewadltigen, welche Teamgeist, Kreativitat und
Geschicklichkeit erforderten. AbschlieBend gab es noch ein gemein-
sames Mittagessen mit allen weiteren teilnehmenden Jugendfeuer-
wehren. Bei 23 teilnehmenden Mannschaften konnten wir dabei den
7. Platz belegen. Wir hatten sehr viel Spal8 und freuen uns schon auf

Mannschaft der Jugendfeuerwehr Siegelsbach

Evangelischer Kindergarten Samenkorn Siegels-
bach

Figurentheaterbesuch der Vorschiiler
Am Donnerstag, 25. April besuchten die Vorschiiler eine Vorstellung
im Rahmen der Figurentheatertage vom Spielmobil im Kraichgau e.V.

<

Die Vorstellung fand im Jugendhaus in Sinsheim statt. Die Kinder
konnten vorher noch Freispielangebote wie Balancierspiele, Seil-
springen und Ringe werfen auf dem AuBengeldnde ausprobieren.
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Um 11.00 Uhr startete die Geschichte von ,Polly und ihre Papageien
oder Rotkdppchen mal anders”. Es war ganz schon aufregend. Die
Kinder konnten mit der Geschichte viele Verdanderungen im Kulissen-
bau und der Erzéhlweise miterleben. Wie geht die Geschichte weiter,
wenn der Wolf mit dem Krankenwagen abgeholt wird? Kann ein Pa-
pagei die GroBmutter fressen? Was kann man tun, wenn man den
Text vergisst? Ohne Papageien, die nicht nur nachplappern, wird das
Marchen so richtig bunt und spannend. Das Médrchen vom Rotkédpp-
chen ist immer noch erfrischend jung, eben mal anders.

Vielen Dank an die Puppet Company Zitadelle und Regine Wagner
fur die abwechslungsreiche, spannende und kindgeméafe Umset-
zung. Alle Sinne wurden bedient. Die Begleitpersonen hatten auch
ihren Spaf3. Ein Dank an die Eltern, die uns begleitet haben. Wir kom-
men ndchstes Jahr wieder.

FGV Siegelsbach

FGV-Siegelsbach e.V. Abt. Kinderturnen Unterstiitzung beim
Kinderturnen dringend erforderlich !

Leider ist seit einiger Zeit unsere Powerfrau Jenny beim Kinderturnen
ausgefallen, daher wird dringend Unterstiitzung bendtigt.

Montags, 15.30 Uhr — 16.15 Uhr (Gruppe der 3- bis 4-Jahrigen). Eben-
falls Montags, 16.30 Uhr — 17.15 Uhr (Gruppe der 5- bis 6/7-Jahrigen)
sowie Freitags, 17.00 Uhr - 18.00 Uhr, hier benétigt auch Adriano bis
zur Sommerpause ebenfalls Unterstiitzung, danach ist Jenny hof-
fentlich wieder mit dabei.

Liebe Eltern, wer Zeit und Lust hat, hier zu unterstiitzen, einfach die
Ubungsleiterinnen ansprechen und Hilfe anbieten. Es geht hier auch
um die Sicherheit der Kinder, je nachdem wie viele Kinder da sind,
kann dies nicht von einer Person geleistet werden.

Gerne auch Schiilerinnen ab ca. 15/16 Jahren, die Freude am Um-
gang mit Kindern haben, schaut doch einfach mal beim Kindertur-
nen in der Sporthalle in Siegelsbach vorbei, oder telefonische Kon-
taktaufnahme vorab mit Renate unter Tel. 0179/6129796.

Wir suchen auch immer wieder Ubungsleiterinnen/Ubungsleiter fiir
unsere Kidis (entsprechende Kurse kdnnen gerne Uber unseren Ver-
ein) gemacht werden.

Also, wir und die Kidis zéhlen auf euch und euere Unterstiitzung.

Katholischer Kindergarten Siegelsbach

Ausflug zum Tierpark Schwarzach und Muttertagsaktion
Am 8. Mai 2024 um 9.30
Uhr sind wir alle gemein-
sam in unseren Ausflug
gestartet. Wir bedanken
uns noch einmal bei dem
Busunternehmen Miiller
fur die angenehme Bus-
reise. Der Busfahrer war
sogar ein Kindergartenpa-
pa. Er fuhr uns zu unserem
Ausflugsziel dem Tierpark
in Schwarzach. Einige Kin-
der waren anfangs noch
ein wenig aufgeregt, doch
das legte sich schnell,
denn es gab auf unserem
Ausflug viel zu entdecken.
Leider hatten wir an die-
sem Tag kein gutes Wet-
ter, sodass wir fast den
ganzen Tierpark fiir uns alleine hatten. Wir machten das Beste daraus
und genossen den Tag! Die Kinder haben viele Tiere streicheln und
sogar auch fittern diirfen. Wir haben neben Ziegen, Eulen, Kamelen,
Kéngurus, StrauBen, auch drei Strauf3eneier entdecken konnen. Mit-
tendrin haben wir immer mal wieder eine kleine Starkungspause ein-
gelegt. Jedes Kind durfte aus seiner mitgebrachten Brotdose vespern.
Inmitten des Tierparks gab es zudem noch einen groen Spielplatz,
auf dem sich die Kinder gentigend auspowern konnten. Das bereitete
den Kindern groR3e Freude.

Ein weiteres Highlight folgte am 15. Mai 2024. Schon einige Tage zu-
vor probten unsere Kindergartenkinder ganz flei8ig die Lieder fiir das
Muttertagsingen. Alle Eltern waren hierzu herzlich eingeladen. Fiir EIl-
tern die nicht kommen konnten, tiberlegten wir uns vorab natrlich
eine besonders schéne Losung. Wir haben hierfiir bereits im Vorfeld
das eingelibte Programm auf Video aufgenommen. Die Eltern konn-
ten dies anschlieend auf Youtube abrufen und somit daran teilhaben.

5 A

Ausflug Tierpark Geschenk Muttertag
Foto: Frau Engelhart
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LandFrauenverein Siegelsbach

Schoéne LandFrauen
Dass die Siegelsbacher LandFrauen von Natur aus wunderschon
sind, ist wohl allgemein bekannt. Am Mittwoch, 15. Mai wurde diese
Schoénheit bei einem Make-up Workshop zusétzlich hervorgehoben.
Kosmetikerin Anita Lenhardt-Borsch vermittelte im kleinen Saal des
Burgerzentrums zundchst die Grundlagen des Schminkens und stell-
te anschlieend verschiedene Produkte vor. Sandra GlaBer stellte sich
daraufhin als LandFrauen-Model zur Verfiigung und wurde von Anita
professionell geschminkt. Jeder Handgriff wurde dabei erklart und mit
zusétzlichen Tipps und Tricks ergédnzt. AnschlieBend durften auch die
restlichen Teilnehmerinnen das Gelernte am eigenen Gesicht unter Be-
weis stellen. Nach dem Eincremen folgte das Make-up, Puder, Rouge,
Concealer, Kajal, Wimperntusche, Lippenstift und der abschlieBende
Glow. Auch die Augenbrauen wurden gekonnt in Szene gesetzt. Anita
stand jeder Teilnehmerin mit Rat und Tat zur Seite und gab Tipps zum
jeweiligen Hauttyp. Am Ende des lustigen Workshops verlieen acht-
zehn umwerfend schone Frauen das Bilirgerzentrum. Danke an Anita
fur die professionelle Anleitung und an Irmgard fiir die Organisation.

Foto: Privat

Schéne LandFrauen

Bollerwagentour

Zu unserem diesjahrigen Jahresausflug besuchen wir das Weingut
der Familie Zipse am Steinsberg in Sinsheim-Weiler. Dort wollen
wir zundchst rund um die Burg und die herrlichen Weinberge des
Kraichgaus wandern. Natirlich steht auch die Weinverkostung im
Vordergrund. Ausgestattet mit Bollerwdgen werden wir inmitten der
Wengert leckere Weine verkosten und auf eigener Entdeckungstour
wichtige Informationen zum Anbau und den verschiedenen Wein-
sorten erhalten. Auf unserer Tour haben wir auch geniigend Zeit zum
Austausch und flr ein gemeinsames Picknick. Wir wandern circa 2
bis 2.5 Stunden auf gut begehbaren Wegen. Den Abend lassen wir
dann in der ,Kiferschanke’, dem Restaurant der Familie Zipse, bei ei-
nem leckeren Abendessen a la carte ausklingen. Gerne kdnnt ihr auch
auf der Homepage des Weinguts einen Eindruck verschaffen: https://
www.kueferschaenke.de/index.php/weingut-zipse/bollerwagentour.
Treffpunkt: 22.6.2024 um 15.00 Uhr am Birgerzentrum oder um
19.00 Uhr an der Kuferschanke.

Fahrgemeinschaften: Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach Sins-
heim-Weiler. Bitte gebt bei eurer Anmeldung an, ob ihr eine Mitfahr-
gelegenheit bendtigt, selbst fahrt oder gefahren werdet und Perso-
nen mitnehmen konnt. Bitte gebt in diesem Fall auch an, wie viele
Landfrauen bei euch mitfahren kénnen. Kosten: Die Kosten fir die
Weinwanderung werden vom Verein tibernommen. Das Abendessen
zahlte jedes Mitglied selbst.

Anmeldung: Bitte meldet euch bis zum 12. Juni direkt Gber das Land-
frauenhandy an. Bitte gebt bei eurer Anmeldung auch unbedingt an,
ob ihr an der Bollerwagentour teilnehmt oder nur zum gemeinsa-
men Abendessen dazukommt. Flr Fragen stehen wir euch gerne zur
Verfligung! Wir freuen uns auf einen schonen Sommertag mit euch!
Irmgard und Lena
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Musikverein Siegelsbach

Musik macht Freu(n)de

Am Montag, 6. Mai 2024 fand in Kooperation mit der Musikschule Un-
terer Neckar in der Grundschule Siegelsbach eine Instrumentenvor-
stellung statt. Flir Schiilerinnen und Schiiler, die in die 3. Klasse wech-
seln, gibt es die Moglichkeit des Unterrichts in einer Blaserklasse. Mit
dem speziellen Angebot der Blaserklasse erhalten die Schiilerinnen
und Schiiler neben einem Instrumentalunterricht in Kleingruppen
zusatzlich die Méglichkeit in einem Orchester mitzuwirken. Vielen lie-
ben Dank an Karlheinz, der unseren Musikverein vertreten hat.

MUSIK MACHT
FREU(N)DE !

DU HAST SPASS
AN DER MUSIK

UND WURDEST GERNE
EIN INSTRUMENT LERNEN °?

DANN MELDE DICH BEI UNS.

KONTAKT:
E-MAIL: MVSIEGELSBACH@GMAIL.COM
JUGENDLEITERIN:

ANNALENA WALLY, MOBIL: 0162 8154155
JUGENDORCHESTERPROBE:
FREITAGS, 18:15 - 19:15 UHR

Sportclub 1921 Siegelsbach e.V.

Niederlage gegen den Tabellenletzten

SV Tiefenbach 2 - SC Siegelsbach 6:4
Am Mittwochabend mussten wir eine bittere 6:4 Niederlage gegen
den Tabellenletzten SV Tiefenbach 2 hinnehmen. Das Spiel begann
denkbar schlecht fiir uns und war besonders in der ersten Halbzeit
von vielen Fehlern und mangelnder Konzentration gepragt.
Tiefenbach nutzte unsere Nachldssigkeiten aus und ging in der 26.
Minute in Flhrung. Sie bauten ihren Vorsprung in der 34. Minute
weiter aus, wahrend wir kaum zu unserem Spiel fanden. Erst in der
37.Minute gelang uns durch Porfireanu der Anschlusstreffer zum 2:1,
doch unsere Defensive blieb weiterhin anfallig.

In der zweiten Halbzeit erhéhten die Gastgeber in der 59. und 68.
Minute auf 4:1. Trotz dieser Riickschldge zeigten wir Kampfgeist und
konnten durch Seker in der 72., 78. und 84. Minute auf 4:4 ausglei-
chen. Es schien, als kénnten wir das Spiel noch drehen, doch Tiefen-
bach liel’ nicht locker und erzielte in der 88. und 94. Minute die ent-
scheidenden Tore zum 6:4 Endstand.

Dieses Spiel zeigte deutlich unsere Schwéachen und die Notwendig-
keit, in der kommenden Saison konzentrierter und stabiler aufzutre-
ten. Die spate Aufholjagd war zwar ein Zeichen des Kampfgeistes,
konnte aber die zahlreichen Fehler und das insgesamt sehr enttau-
schende Spiel nicht kompensieren. Wir miissen aus dieser Niederlage
lernen und uns auf die kommenden Aufgaben fokussieren.
Heimniederlage mit dezimierter Mannschaft

SC Siegelsbach - FV Landshausen 0:2
Am Samstag trafen wir zu Hause auf den FV Landshausen. Beide
Teams waren durch die Belastung von so vielen Spieltagen stark de-
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zimiert und traten jeweils mit nur 13 Spielern an, was die Wechsel-
moglichkeiten erheblich einschrankte.

In der ersten Halbzeit spielte sich das Geschehen liberwiegend im
Mittelfeld ab. Kurz vor dem Halbzeitpfiff gelang den Géasten jedoch
der Fhrungstreffer zum 0:1.

Nach dem Seitenwechsel versuchten wir, mehr Druck aufzubauen,
aber die fehlenden Stammkrafte machten sich bemerkbar. Unsere
Mannschaft kdimpfte und zeigte souverén Einsatz, doch es fehlte die
Durchschlagskraft im Angriff. In der zweiten Halbzeit erzielten die
Gaste kurz vor Schluss einen weiteren Treffer, sodass das Spiel mit
einem 0:2 endete.

Vorschau

Donnerstag, 23.5.24, 19.30 Uhr

SpG Eschelbach/Diihren vs. SC Siegelsbach 2

Unsere zweite Mannschaft tritt auswarts gegen Eschelbach/Diihren
an und strebt wichtige Punkte an.

Sonntag, 26.5.24, 13.15 Uhr

SpG Reihen/Steinsfurt 2 vs. SC Siegelsbach 2

Ein weiteres Auswartsspiel fir die zweite Mannschaft gegen Reihen/
Steinsfurt 2.

Sonntag, 26.5.24, 15.30 Uhr

FC Berwangen vs. SC Siegelsbach

Die erste Mannschaft spielt auswérts gegen den FC Berwangen und
will die drei Punkte holen.

Riickblick - 1. Capelli Sport FuBballcamp beim SCS

Vom 5. bis 7. April fand das erste Capelli FuBballcamp in Siegels-
bach statt. 30 Kinder haben teilgenommen und hatten alle gro3en
Spal. Das Training war professionell aufgebaut nach dem bewahrten
Capelli Prinzip und beim gemeinsamen Mittagessen ging es auch
hauptséchlich um das Thema FuBlball. 2,5 Tage FuBBball pur bei bes-
tem Wetter... Das Camp war ein voller Erfolg und wird im nachsten
Jahr wiederholt. Der Termin steht auch schon fest: 25.-27.4.25. An-
meldungen kénnen schon jetzt getétigt werden unter https://dein-
fussballcamp.de/camp/#termine

Ein groBBes Dankeschon geht an alle Helfer auf und neben dem Platz,
die dafiir gesorgt haben, dass das Camp ein voller Erfolg wurde. Vie-
len Dank nattrlich auch an Capelli Sport Events fiir die super Zusam-
menarbeit.

Spielbericht D-Jugend

JSG Sommerberg - TSV Steinsfurt 2:5
Am Freitag war Steinsfurt zu Gast bei uns. Kurz vor dem Spiel muss-
ten wir auf zwei Leistungstrager verzichten. Wir begannen nervos
und Steinsfurt hatte mehr vom Spiel, aber wir hatten auch Torchan-
cen. Was uns heute fehlte, waren prazise Abspiele und der Ball wur-
de meistens nur nach vorne gedroschen. Dazu gesellten sich leichte
Fehler. Einen Fehler nutzte Steinsfurt aus und ging mit 1:0 in Fiihrung.
Postwendet konnte Philipp nach einem Steckpass zum Ausgleich
einschieben. Leider waren wir danach ein wenig unkonzentriert und
kassierten das 2:1 und 3:1. Wisam konnte kurz vor der Pause nach
einem Eckball den Anschlusstreffer erzielen.

In der Pause nahmen wir uns vor, das Spiel zu unseren Gunsten zu
drehen. Die ersten 5 Minuten zeigten wir eine Reaktion und erspiel-
ten uns Torchancen. Leider traf Steinsfurt nach 37 Minuten zum vor-
entscheidenden 4:2. Es fehlte danach die Uberzeugung, das Spiel
erfolgreich zu gestalten. Spatestens nach dem 5:2 gingen die Kopfe
nach unten. Nach einem schonen vorangegangenen Spiel gegen die
JSG Gemmingen/Stebbach war das Spiel wieder ein Riickschritt. Es
spielten: Samuel, Max, Devrim, Rayan, Wisam (1Tor), Dominik, Gabri-
el, Philipp (1 Tor), Devid

MUNDAUFMACHER

SAG ALS ZEUGE AUS
WWW.AKTION-TU-WAS.DE

Wir wollen,
dass Sie
sicher leben.

lhre Polizei
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Volkshochschule Unterland in Siegelsbach

Kommende Online-Veranstaltungen der VHS Unterland

Die ausfiihrlichen Beschreibungen finden Sie unter
www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen.

241BH40921 Italienisch A2.1 (online)

Mo., 3.6.2024, 19.00 - 20.15 Uhr, 8x, 63,00 €

241SW40686 Business English B1 (online)

Do., 6.6.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 6x, 57,00 €

241WB10652 Entfachen Sie Ihr Feuer: Mut, Selbstvertrauen und
Zuversicht tanken (online)

Wie ich meine mentale Stérke fiir ein zufriedeneres Leben nutze
Mo., 10.6.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 1x, 21,00 €, Anmeldeende: 6.6.2024
241ZA10475 Mobile und Digital Payment - Digitale Bezahlme-
thoden (online)

Mi., 12.6.2024, 18.00 — 19.30 Uhr, 1x, gebiihrenfrei, Anmeldeende:
12.3.2024

241NS10485 Digitale Gesundheit Uberblick iiber Méglichkeiten
und Nutzen (online)

Mi., 12.6.2024, 19.00 - 20.30 Uhr, 1 Tag, gebiihrenfrei, Anmeldeende:
11.6.2024

241MA30510 Online-Kochkurs: Tipps und Tricks, wie die perfek-
te Pizza zu Hause gelingt! Workshop

Sa., 15.6.2024, 10.00 - 18.00 Uhr, 1x, 19,00 €, Anmeldeende: 9.6.2024
241VV50000 Entdecke die Zukunft: Spannende Einblicke ins vir-
tuelle KI-Labor der Hochschule Heilbronn

Do., 20.6.2024, 17.30 - 18.30 Uhr, 1x, gebiihrenfrei

241MA10465 Elektrisch mobil in die Zukunft? (online) - Neue
Mobilitdatsformen aus Sicht des Verbraucherschutzes

Di., 25.6.2024, 18.30 — 20.00 Uhr, 1x, gebuhrenfrei

241MM10475 Geldanlage 2.0: Zinsportale, Robo-Advisor, Kryp-
tos & Co. (online)

Do., 27.6.2024, 18.00 — 21.00 Uhr, 1 Tag, gebiihrenfrei, Anmeldeende:

20.6.2024
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Der Zweckverband Wasserversorgungsgruppe
Miihlbach informiert

Gemeinsame amtliche
Bekanntmachungen

Ablauf Geratewechsel fiir Wasserzdhler 2024

Der Wechsel hin zu einer modernen Messeinrichtung oder einem intel-
ligenten Messsystem lauft in den kommenden Monaten wie folgt ab:
Vorabinformation/Terminabstimmung

Die Firma Immotec, ein von uns beauftragtes Unternehmen, wird
Sie circa 2 bis 3 Wochen vor dem Zahlerwechsel liber den geplanten
Termin informieren. Hierbei erhalten Sie auch entsprechend die Kon-
taktdaten flr eine rechtzeitige Terminverschiebung.

Zéhlerwechsel:

In der Regel erfolgt der Geratewechsel durch einen Tausch an der
Stelle lhres bisherigen Zahlers.

Der Wasseruhrentausch erfolgt durch die Firma Immotec. Dessen
Mitarbeiter kénnen sich auf Verlangen immer ausweisen und werden
zum vorab vereinbarten Termin erscheinen.

Fur den Kunden entstehen durch den Zahlerwechsel selbst keine
Kosten.

Fur Rickfragen rund um den Zahlerwechsel stehen lhnen die Kol-
leginnen aus der Abrechnung jederzeit unter der Rufnummer:
07264/9176-33 gerne zur Verfligung.

Erscheinungstermin des Mitteilungsblattes Nr. 22

Das Mitteilungsblatt erscheint in der Kalenderwoche 22 wegen des
Feiertags Fronleichnam bereits am Mittwoch, 29.5.2024. Der Redakti-
onsschluss bleibt unverandert am Montag, 27.5.2024.

VERLAGSTIPPS:

Um eine addquate Bildqualitat erreichen zu kdnnen, bitten wir Sie,
uns Bilder mit einer Aufldsung von mind. 200 dpi oder in Original-
groBRe zur Verfligung zu stellen.
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I LANDKREIS HEILBRONN

Beratungstermin fiir Bad Rappenau: 12.6.2024 (telefonisch)
Heizungsaustausch, energetische Sanierung, uniibersichtliche
Fordermoglichkeiten, komplizierte Gesetze und Vorschriften?
Was muss ich beachten?

Sie planen einen Austausch lhrer Heizung, wissen jedoch nicht wel-
ches Gesetz zu beachten ist oder wie die 15 % des Erneuerbare-
Warme-Gesetzes (EWarmeG) erfillt werden kdnnen? Sie méchten
Ihre Energiekosten senken oder Ihr Haus sanieren und finden sich im
Dschungel von unibersichtlichen Forderméglichkeiten und kompli-
zierten Vorschriften nicht zurecht?

Antworten auf diese und weitere Fragen zu den Themen Sanierung,
Fordermittel, Vor-Ort-Beratung und Energiesparen sind bei der kos-
tenfreien und neutralen EnergieSTARTberatung, die in Kooperation
mit dem Landratsamt Heilbronn durchgefiihrt wird, erhaltlich. Im
Einzelgespréach mit den ehrenamtlichen und von neutraler Stelle zer-
tifizierten Energieberater:innen kdnnen sich Interessierte allgemein
informieren oder erhalten Antworten auf individuelle Fragen zu den
Themen Energieeffizienz und Sanierung. Die circa 30-minitige Ener-
gieSTARTberatung ist fir alle Einwohner:innen des Landkreises Heil-
bronn kostenlos. Eine vorherige Online-Terminbuchung ist notwen-
dig. Die Beratungen finden in der Regel im Rathaus statt. Vereinzelt
werden telefonische Beratungen angeboten. Bei einer telefonischen
Beratung rufen die Berater:innen Sie an.

Weitere Informationen sowie aktuell verfligbare Termine kdnnen
unter www.landkreis-heilbronn.de/energieberatung eingesehen
und vereinbart werden. Bei Fragen zur Beratung oder wenn Sie Hilfe
bei der Online-Terminbuchung bendtigen, wenden Sie sich bitte an
info@make-it-lkhn.de oder 07131/38542-71.

Bekanntmachungen des
Landratsamtes

Kostenfreie EnergieSTARTberatung

Online-Infonachmittag fiir potenzielle Tagesmiitter
und Tagesvater

Mittwoch, 12.6.2024

Der Fachdienst Kindertagesbetreuung des Landratsamtes Heilbronn
ladt am Mittwoch, 12.6.2024, 16.00 bis 17.30 Uhr, zu einer Online-
Informationsveranstaltung zum Thema Kindertagesbetreuung ein.
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die sich eine Tatigkeit als
Tagesmutter oder Tagesvater vorstellen kdnnen. Interessierte sol-
len zuverldssig und belastbar sein, Freude an der Arbeit mit Kindern
mitbringen und langfristig an der Tatigkeit interessiert sein. Fur die
Betreuung von Kindern wird auBerdem eine engagierte und selbst-
standige Arbeitsweise, die Bereitschaft zur Weiterbildung und Zu-
sammenarbeit mit verschiedenen Kooperationspartnern vorausge-
setzt. Eine Anmeldung ist bei Sibel Karaosmanoglu unter Telefon:
07131/994 -7374 und per E-Mail an S.Karaosmanoglu@landratsamt-
heilbronn.de oder bei Timo ZinBer unter Telefon: 07131/994-7352
und per E-Mail an t.zinsser@landratsamt-heilbronn.de erforderlich.

Volkshochschule

Bad Rappenau

Veranstaltungen

AuBenstelle Bad Rappenau Frithjahr/Sommer 2024
Kursiibersicht nach Bereichen

Die ausfiihrlichen Beschreibungen finden Sie im Programmheft und
unter www.vhs-unterland.de, ebenso die allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen. Die Gebuhren gelten fiir die Mindestteilnehmerzahl. Be-
achten Sie bitte, dass eine Anmeldung notwendig ist.

Tipp der Woche

241BR30264 Fitnesstraining im Wald

Erleben Sie ein vielfaltiges und kreatives Training flir den ganzen Kor-
per. Frische Luft, Spal3 an der Bewegung, ein paar Baumstamme und
Banke sind alles, was dazu nétig ist. Mobilisierungs- und Kraftigungs-
Ubungen unterbrechen Laufen und Gehen. SpaBige Koordinations-
aufgaben und Stretching runden das Training ab. Die Teilnehmenden
sollten 5 Min. durchgehend laufen kénnen, die Ubungen sind fiir alle
Fitness-Levels geeignet.

Trainiert wird bei jedem Wetter, auBer bei Sturm und Gewitter.

Mo., 3.6.2024, 17.15 - 18.15 Uhr, 7x, 44 €



